DRK Kreisverband Ludwigsburg e.V.
Gesundheitsprogramme

	Gedächtnistraining

	Freudental
	Bürgerhaus Alte Kelter
Ecke Hauptstraße/Kirchstraße
	Montag, 9:00 – 10:30 Uhr

	Kirchheim a.N.
	Alte Schule Kirchheim
Besigheimer Straße 7
	Donnerstag, 9:00 – 10:30 Uhr

	Ludwigsburg-Hoheneck
	Ev. Gemeindezentrum Hoheneck
Wilhelm-Nagel-Straße 59
	Dienstag, 15:00 – 16:30 Uhr

	Marbach a.N.
	Ortsverein Marbach 
Am Leiselstein
	Montag, 09:30 – 11:00 Uhr

	Marbach a.N.
	Martin-Luther-Haus
Steinerstraße 4
	Freitag, 11:00 – 12:30 Uhr

	Murr
	Rathaus Murr, Hardtzimmer
Bahnhofstraße 26
	Mittwoch, 15:00 – 16:30 Uhr

	Steinheim
	Bahnhöfle
Bottwarstraße 3
	Dienstag, 9:30 – 11:00 Uhr

	Yoga

	Bietigheim
	Pauluskirche, 
Gröninger Weg 14
	Freitag, 8:00 – 9:00 Uhr/ 9:15 – 10:15 Uhr / 10:30 – 11:30 Uhr

	Löchgau
	Ev. Kirche / Martin-Luther-Haus
	Dienstag, 8:30 – 9:45 Uhr

	Ludwigsburg
	Ev. Gemeindehaus Erlöserkirche
Osterholzallee 51
	Mittwoch, 9:00 - 10:15 Uhr

	Ludwigsburg-Eglosheim
	KiFaz, Peter-Eichert-Straße
	Mittwoch, 17:00 – 18:00 Uhr

	Marbach a.N.
	Ortsverein Marbach
Am Leiselstein 5
	Mittwoch 8:30 – 9:30 Uhr

	Steinheim
	Kleiner Bürgersaal
Kleinbottwarer Straße 17
	Mittwoch, 18:15 – 19:15 Uhr

	Gymnastik (G) / Tanz (T) / Wassergymnastik (WG)

	Besigheim (G)
	Gustav Sigle Halle
Jahnstraße 1
	Mittwoch 9:00 – 10:00 Uhr

	Besigheim (T)
	Paul-Gerhardt-Haus
Schulstraße 10
	Donnerstag, 14:00 – 16:00 Uhr
14-tägig

	Bietigheim-Bissingen (G)
	Enzpavillion
Bürgergarten
	Montag, 10:15 – 11:15 Uhr

	Bietigheim
	„Zum guten Hirten“
Hirtenstraße 18
	Mittwoch 10:00 – 11:00 Uhr

	Bietigheim – Buch
	Pauluskirche
Gröninger Weg 14
	Dienstag 9:30 – 10:30 (2Gruppen)

	Bissingen (T)
	Kilianshaus
	Montag, 17:30 – 18:00 Uhr

	Bönnigheim (G)
	DRK-Haus
Lauffener Straße 1
	Mittwoch, 14:00 – 15:00 Uhr

	Ditzingen-Hirschlanden (G)
	Ev. Gemeindehaus
Friedhostraße
	Donnerstag, 14:30 – 15:30 Uhr

	Eberdingen (G)
	Sporthalle
Im Hohlweg 7 
	Montag, 8:45 – 9:45 Uhr

	Eberdingen-Hochdorf (G)
	Gemeindehalle
Schillerstraße 1
	Montag, 14:30 – 15:30 Uhr

	Eberdingen (T) Linedance
	Gemeindehalle Eberdingen
Bachstraße 13
	Donnerstag, 17:30 – 18:30 Uhr


	Erdmannhausen
	Halle auf der Schray
	Mittwoch, 9:00 -10:00 Uhr

	Freiberg (T)
	Prisma
	Mittwoch, 14:30 – 16:00 Uhr

	Freudental (G)
	Schönberghalle
Gartenstraße 23
	Donnerstag, 8:45 –09:45 Uhr

	Gerlingen (G)
	Familienzentrum Gerlingen
Malvenweg 33
	Freitag, 17:30 – 18:30 Uhr

	Gerlingen (G)
	Grundschule
Fritz v. Graevenitz Straße
	Montag, 8:00 – 9:00 Uhr und
9:15 – 10:15 Uhr

	Gerlingen (G)
	DRK Haus Ortsverein
Ditzinger Straße 1
	Montag, 17:00 – 18:00 Uhr
Mittwoch, 17:30 – 18:30 Uhr und
19:00 – 20:00 Uhr

	Gerlingen (G)
	Breitwiesenhaus
Bergheimer Weg 45
	Mittwoch, 9:30 – 10:15 Uhr und 10:30 – 11:15 Uhr

	Gerlingen (T)
	Lukaskirche
Blumenstraße 23/1

Familienzentrum Gerlingen
Malvenweg 33
	Freitag, 14:30


Dienstag, 14:30 Uhr

	Hemmingen (G)
	Sporthalle
Eberdinger Straße
	Montag, 10:15 – 11:15 Uhr

	Kirchheim (G)
	Gemeindehalle
Brunnenstraße 25
	Montag, 14:00 – 15:00 Uhr 

	Kirchheim (T)
	Festhalle am Neckar
Kanalstraße
	Donnerstag, 14:30 – 16:30 Uhr

	Kornwestheim (G)
	Ernst-Sigle-Gymnasium
Hohenstaufenallee 8
	Donnerstag, 14:30 – 15:30 Uhr

	Löchgau (G)
	Gemeindehalle
Riedstraße
	Mittwoch, 14:30 – 15:30 Uhr 

	Ludwigsburg (WG)
	Stadionbad
	Mittwoch 9:15 – 10:45 (2Gruppen)

	Ludwigsburg (WG)
	Fröbelbad
	Donnerstag,15:00 Uhr

	Neckarweihingen (G)
	Ev. Gemeindehaus, Pfarrstraße
	Montag, 14:30 – 15:30 Uhr

	Ludwigsburg – Oßweil (G)
	Ev. Gemeindezentrum,
Rudolf-Greiner-Straße 29
	Freitag, 9:30 – 10:30 Uhr

	Ludwigsburg-Pflugfelden (G)
	Ev. Gemeindehaus, Dorfstraße 23
	Donnerstag, 15:45 – 16:45 Uhr

	Ludwigsburg-Weststadt (G)
	Gemeindesaal St. Johann
Belschnerstraße 39
	Montag, 16:00 – 17:00 Uhr

	Marbach (T)
	Martin-Luther-Haus, Steinerstraße
	Dienstag, 9:00 – 10:30 Uhr

	Marbach-Hörnle (G)
	Christophorushaus,
Wiesbadener Platz 25
	Mittwoch, 14:30 – 15:30 Uhr

	Marbach-Rielingshausen (G)
	Gemeindehalle
	Mittwoch, 10:30 – 11:30 Uhr

	Markgröningen (WG)
	Lehrschwimmbecken
Ludwig-Heyd-Schule
	Freitag, 14:15 – 15:00 Uhr und
15:15 – 16:00 Uhr

	Möglingen (G)
	Gymnastikraum Bürgerhaus
	Montag, 14:00 – 15:00 Uhr

	Pleidelsheim (G)
	Tanztrainingsraum,
Riedbachstraße 12/1
	Donnerstag, 10:00 – 11:00 Uhr

	Remseck-Neckarrems (G)
	Turnhalle der Kelterschule
Marbacher Straße
	Dienstag, 15:30 – 16:30 Uhr

	Remseck-Pattonville (Linedance)
	Bürgersaal, J.-F.-Kennedy-Allee 19
	Donnerstag, 17:00 Uhr - 18:00 Uhr


	Remseck-Pattonville (G)
	Bürgerhalle Pattonville
Wilhelm-von-Steuben-Weg 35
	Donnerstag, 15:00 -16:00 Uhr

	Sersheim (G)
	Gemeindehaus St. Stephanus
Goethestraße
	Dienstag, 9:00 – 10:00 Uhr und 10:10 bis 11:10 Uhr

	Schwieberdingen (G)
	Brückenmühle, Stuttgarter Straße
	Mittwoch, 14:30 – 15:30 Uhr

	Steinheim (T)
	Bahnhöfle, Bahnhofstraße
	Donnerstag, 14:30 – 16:00 Uhr

	Tamm (Bewegung mit Musik)
	Ökumenisches Gemeindezentraum
Ulmerstraße 14
	Montag, 14:30 – 15:30 Uhr
Dienstag, 14:45 – 16:45 Uhr

	Tamm (WG)
	Lehrschwimmbecken
Gustav-Sieber-Schule
	Montag, 16:15 – 17:45 Uhr

	Vaihingen a.d.E. (G)
	DRK-Haus, Am Galgenfeld 9
	Donnerstag, 9:00 – 10:00 Uhr und 10:10 – 11:10 Uhr

	Wahlheim (G)
	Gemeindehalle Walheim
Paulinenstraße
	Montag, 16:00 – 17:00 Uhr

	Drums Alive

	Ludwigsburg
	Fröbelschule, Gymnastikraum
Fröbelstraße, Lbg.-Eglosheim
	Freitag, 14:30 – 15:30 Uhr


Aktueller Stand der Angebote – Juli 2026


Bei all unseren Angeboten können Sie kostenlos schnuppern!


Für Rückfragen stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung
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Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Ludwigsburg e.V. 
Monreposstraße 53
71634 Ludwigsburg 
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Heike Steck – Gesundheitsprogramme
Tel. 07141 – 121 225
steck@drk-ludwigsburg.de
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